
　令和4年度　日課表　下学年

仙台市立高森東小学校

清掃・帰りの会 清掃・帰りの会

清掃・帰りの会 清掃・帰りの会 清掃・帰りの会

【 一斉下校時刻のめやす 】
３時限のとき（掃除なし） １１：４５ころ
４時限のとき １３：４０ころ
短縮４時限のとき １３：００ころ
５時限のとき １４：５０ころ
６時限のとき １５：４０ころ
委員会活動のあるとき １～４年　１４：４０ころ　５，６年　１５：４０ころ
クラブ活動のあるとき １～３年　１４：４０ころ　４～６年　１５：５５ころ
代表委員会のあるとき（参加する児童） １５：４０ころ （話合いの時間は14:30～15:30）

15:45

１年生：週２５時間　　　　２年生：週２６時
間
３年生：週２７時間　４年生：週２９(２８)時
間
５・６年生：週２９時間
※スキルタイム：漢字や計算のドリル等
を行う
※読書タイム：読書・読み聞かせを行う

14:15

6 ２～６年 ４～６年 ３～６年

15:05
（委員会活動）
（代表委員会）

　　　　４～６年
　　　クラブ活動

４～６年
(4年は11月まで)

給　　食　　準　　備　　・　　給　　食

13:05

(25) 昼　　　休　　　み

13:30

5

4
12:20

(45)

10:20

(25)(10) 業　　間　　休　　み

10:45

3

2

読書タイム
朝　会

たてわりS
防災学習

スキルタイム

8:45

1

　　　　　　　　　　　曜日
時間 月 火 水 木 金

8:25

(20)(10) スキルタイム 学級の時間

(14:45)

(15:30)

【1年生の特別日課について】
１年生は，基本的に，4月中は4時限，5月～10月9日までの1

学期間は，月曜4時限です。（2学期からは毎日5時限です）

10:20

10:10

11:55

12:40

13:05

【「特別タイム」について】
・「特別タイム」の日は朝の活動と清掃活動がありません。朝の会を10分間で行いま

す。

・全教職員対象の校外研修がある場合に，特別タイム４時限とします。

【２年生の特別日課について】
・２年生は，4・5月中の火曜日は5時限です。

・6月からの火曜日は6時限です。

8:35

13:50

14:40

短縮4時限のときは13:00下校



　令和4年度　日課表　上学年

仙台市立高森東小学校

清掃・帰りの会 清掃・帰りの会

清掃・帰りの会 清掃・帰りの会 清掃・帰りの会

【 一斉下校時刻のめやす 】
３時限のとき（掃除なし） １１：４５ころ
４時限のとき １３：４０ころ
短縮４時限のとき １３：００ころ
５時限のとき １４：５０ころ
６時限のとき １５：４０ころ
委員会活動のあるとき １～４年　１４：４０ころ　５，６年　１５：４０ころ
クラブ活動のあるとき １～３年　１４：４０ころ　４～６年　１５：５５ころ
代表委員会のあるとき（参加する児童） １５：４０ころ （話合いの時間は14:30～15:30）

　　　　　　　　　　　曜日
時間 月 火 水 木 金

8:25

(20)（5） スキルタイム 学級の時間 読書タイム
朝　会

たてわりS
防災学習

スキルタイム

8:40

1

2

12:15

(45)

10:15

(25)(10) 業　　間　　休　　み

10:40

3

4

　　　　４～６年
　　　クラブ活動

３～６年
(4年は11月まで)

給　　食　　準　　備　　・　　給　　食

13:00

(25) 昼　　　休　　　み

13:25

5

15:45

１年生：週２５時間　　　　２年生：週２６時間
３年生：週２７時間　４年生：週２９(２８)時間
５・６年生：週２９時間
※スキルタイム：漢字や計算のドリル等を行う
※読書タイム：読書・読み聞かせを行う
※たてわりS：たてわり活動を行う
※防災学習：防災副読本等を活用し学ぶ
※学級の時間：年度初めに年間計画を立てて行う。

14:10

6 ２～６年 ４～６年 ３～６年

15:00
（委員会活動）
（代表委員会）

(14:45)

(15:30)

10:15

10:05

11:50

12:35

13:00

【「特別タイム」について】
・「特別タイム」の日は朝の活動と清掃活動がありません。朝の会を5分間で行います。

・全教職員対象の校外研修がある場合に，特別タイム４時限とします。
・特別タイム４時限の場合，１３：００ごろ下校となります。

8:30

13:45

14:35

短縮4時限のときは13:00下校


